










ᑲᐧᐁᐱᓂᑲᑌᑭᓐ ᐱᐧᐃᓂᑲᓇᓐ

ᐸᑲᓐ ᑲᔦ ᑭᐱᐧᐃᓂᑲᓇᐣ ᐃᔑᑲᓇᐧᐁᑕᓐ. ᑲᔦ ᑲᐃᔑ ᑲᓇᐧᐁᑕᒪᓐ 
ᑭᐱᐧᐃᓂᑲᓇᓐ ᑲᐅᒋ ᐸᐱᓐᑎᑫᐧᐁᐱᓇᒪᓐ ᐱᓐᑎᒃ ᒋᐃᔥᐧᑲᑌᒥᐧᐊᒃ ᑲᔦ 
ᐊᐧᑲᒋᒃ ᒋᐅᒋ ᐃᔥᐧᑲᑌᒥᐧᐊᒃ.  

ᒋᒪᒥᑲᐧᐃᔭᓐ…
ᐸᑎᐧᓇᔦᒃ ᑐᒋᑲᓂᐧᐃ ᑭᑯ ᒋᐧᐸ ᐅᔑᐊᑲᓂᐧᐃᒡ ᑫᒪ ᐊᓂᑭᓯᓭᐧᑲᓱᒡ. ᒥᑕᔥ ᐅᓄᐧᐁᓂᐧᐊᓐ ᐊᓂᑦ ᑫᑯᓇᓐ ᑫᑭ ᑭᑫᑕᒪᐸᓐ: 

ᑫᑯᐧᐃᓐ ᐃᔑᒪᒪᐧᐊᑐᓂᓐ ᐯᐸᑲᓐ ᑐᑕᒧᐧᐃᓇᓐ. ᒋᐅᒋ ᒥᓯᑌᔥᑲᒪᑲᓯᓄᑭᓐ ᑲᐱᒋᐳᐧᐃᒋᑫᒪᑲᑭᓐ, ᐯᐸᑲᓐ ᒋᐃᔑᐊᓯᓐᐧᑕ ᑭᑯᐧᐊᒃ ᑲᐊᓂ 
ᐱᒥᐅᔑᐃᓐᐧᑕ. ᒋᔑᑲᓇᐧᐊᐸᑕᒪᓐ ᑲᒥᔅᑯᒐᔑᐱᐃᑲᑌᒃ ᑕᐧᓴ ᐯᐸᑲᓐ ᑲᐧᐃᐊᓂᑐᑕᒪᓐ. ᑭᔥᐱᓐ ᑕᔥ ᐧᐃᐸᔑᒋᔥᑲᒪᓐ, ᐱᓇᒪ ᑲᓯᓂᒋᓐ ᑲᔦ 
ᑲᓯᓇᓐ ᑭᒪᑭᓯᓇᓐ.

ᐱᒥᑭᓯᓂᑫᓐ ᑲᐱᒪᓄᑭᔭᓐ. ᑲᐧᐃᓐ ᑭᐧᓀᔥ ᒋᐃᔑᓭᒃ ᒋᐊᓂᒪᐧᐊᓐᑐᓭᑭᓐ ᑲᐸᓴᐧᑲᑭᓐ ᐅᓇᑭᔑᓐ ᑲᔦ ᑲᐧᐃᓂᒋᑫᒪᑲᑭᓐ ᐊᐸᒋᑕᑲᓂᒃ, 
ᐊᑐᐳᐧᐃᓇᑎᑯᒃ ᑲᔦ ᒥᒋᓴᑲᒃ ᑲᑕᓇᓄᑭᔭᓐ. ᑭᔥᐱᓐ ᑕᔥ ᐱᒥ ᐊᔭᑲᐧᐃ ᑭᓯᓂᑫᔭᓐ ᒣᐧᑲ ᐱᒪᓄᑭᔭᓐ, ᒥᐃᒪ ᑫᐅᒋ ᑭᑫᑕᒪᓐ ᐁᑲ ᒋᐅᒋ 
ᐱᒥᐧᐃᓂᒋᑫᔭᓐ. 

ᐊᔭᐧᑲᒥᓯᑲᑕᓐ ᑭᓯᓂᑲᓇᐳᓐ. ᐸᑎᓇᑐᓐ ᑭᓯᓂᑲᓇᐳᓐ ᑲᐱᒋᐳᐧᐃᓂᐧᐊᑭᓐ ᑫᑭᐅᒋ ᐧᐃᓂᔑᓄᐧᐊᒡ ᑭᑯᐧᐊᒃ ᑲᔦ ᑲᐃᔑᐱᓇᐃᑲᓱᐧᐊᒡ, ᑲᐧᐃᓐ 
ᑕᔥ ᐊᐸᓐ ᑕᑭᐊᐧᒪᑲᓂᐧᐃᓯᐧᐊᒃ. ᐱᓇᒪ ᑕᔥ ᐸᑲᓐ ᒋᔑᐱᓇᐧᐊᐧᑕ ᒋᐧᐸ ᐊᓂᑭᓯᓂᑫᔭᓐ. ᒥᓴᐧᐊᒡ ᐃᑯ ᑲᔦ ᑲᐸᔥᑭᓀᓭᒃ ᓂᐱᑲᒃ ᒥᐃᒪ ᑫᐅᒋ 
ᒪᒐᒪᑲᒃ ᑲᐱᒋᐳᐧᐃᒋᑫᒪᑲᒃ ᑲᔦ ᑭᑯᐧᐊᒃ ᑲᐧᐃᓐ ᑕᑭᐊᐧᒪᑲᓂᐧᐃᓯᐧᐊᒃ. ᑕᐧᓴ ᐃᔑᒋᑫᓐ ᐯᐸᑲᓐ ᒋᔑᐊᑐᔭᓐ ᑭᓯᓂᑲᓇᐳᓐ ᑲᔦ ᑭᑯᐧᐊᒃ. 

ᐱᒥᑕᑭᔑᒥᒃ ᑭᑯᐧᐊᒃ. ᐊᐱᒋ ᐧᐊᑫᐧᐃ ᐧᐊᓇᑎᓯᐧᐊᒃ ᑭᑯᐧᐊᒃ ᑭᔥᐱᓐ ᑲᐊᓯᓐᐧᑕ ᑲᐃᔑᑭᔓᐧᐊᔭᓂᒃ: 4°C ᐱᓂᔥ 60°C (39°F ᐱᓂᔥ 
140°F). ᐊᐱ ᑭᑎᓇᒡ ᑭᑯ ᑭᑕᑭᓯᒋᑲᓂᒃ ᑫᒪ ᑭᑕᐧᑲᒋᒋᑲᓂᒃ, ᐧᐁᐧᐃᑉ ᐃᑯ ᐅᔑᐃ ᒋᓄᑌᐧᐊᓇᑎᓯᓯᒃ ᑲᔦ ᑕᔥ ᒋᐅᓂᔑᔑᒡ ᐊᐧᒪᑲᓂᐧᐃᒡ.  

ᑕᐧᓴ ᒋᑲᓯᓂᒋᔭᓐ ᑫᒪ ᒋᐊᓐᒋᐊᐧᑕ ᑭᑕᓄᑭᐧᐃ ᒥᒋᑲᐧᐊᓇᒃ ᐃᔥᐧᑲ ᓴᒥᓇᒪᓐ ᐧᐁᐱᓂᑲᓇᓐ. 

ᑕᐧᓴ ᒋᑲᓯᓇᒪᓐ ᑭᒪᑭᓯᓇᓐ ᑕᐧᓴ ᐃᔥᐧᑲ ᐃᔕᔭᓐ ᐧᐁᐱᓂᑲᓇᓐ ᑲᐃᔑᑲᓇᐧᐁᒋᑲᑌᑭᓐ. 
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	     ᐧᐁᑯᓀᓐ ᑲᐃᒋᑲᑌᒃ ᐧᐃᓂᒋᑫᐧᐃᓐ

ᑭᔥᐱᓐ ᒥᒋᒻ ᑲᐧᐃᓂᒋᑲᑌᒃ ᐊᐸᓐ ᑕᔥ ᑲᑭᒥᒋᑲᑌᓯᓄᒃ. 

ᒥᒋᒻ ᑕᑭᐅᒋ ᐧᐃᓂᒋᑲᑌ ᑭᔥᐱᓐ ᑲᒪᔑᑐᑕᑫᒪᑲᒃ ᐱᒋᐳᐧᐃᓐ ᑲᔦ 
ᑯᑕᑭᔭᓐ ᑲᓂᓂᒋᔭᒪᑲᑭᓐ ᐅᒋᒪᑲᑭᓐ:

•	ᐊᐧᐃᔭᒃ ᐅᑐᒋᐊᔓᐧᐃᑐᓇᐧᐊ ᑫᒪ ᐊᐸᒋᒋᑲᓂᒃ, ᑫᒪ ᑲᔦ 
•	 ᑯᑕᑭᔭᓐ ᒥᒋᒥᑲᒃ ᐅᒋᐊᔭᔓᐧᐃᓂᒋᑲᑌᐧᐊᓐ 

!

ᑫᔭᐱ ᐧᐃᑭᑫᑕᒪᓐ ᐅᐅᒪ ᐃᔑᓇᓇᑐᑭᑫᑕᓐ: 

Ontario Ministry of Agriculture, Food and Rural Affairs
1 Stone Road West, 
Guelph, Ontario N1G 4Y2
1 888 466-2372

www.ontario.ca/omafra

ᐅᐅᐧᐁ ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ ᑲᑭᐅᑎᓇᓐ ᐱᐧᐊᐱᑯᒃ ᑲᔦ ᐯᐸᑲᓐ ᐃᔑᑭᐧᔐᐧᐃᓂᒃ 
ᐃᔑᐱᐃᑲᑌᐧᐊᓐ. 


